Suggestionsiehre und Wissenschaft 
von 
Prof. Dr. August Forel, 
Director der kantonalen Irrenanstalt zu Zürich. 


Indem wir in deutscher Sprache eine wissenschaftlich - medi- 
zinische Zeitschrift für Hypnotismus, d. h. für die Suggestionslehre, 
die wir mit dem Begriff des Hypnotismus für identisch halten, und 
für ihre praktische Nutzanwendung in’s Leben rufen, sind wir in die 
eigenthümliche Lage versetzt, auseinandersetzen oder gar beweisen zu 
müssen, dass jene Disziplin als „wissenschaftlich“ zu betrachten sei, d. h. 
als berechtigter Zweig der medizinischen und psychologischen Wissen- 
schaft angehöre.e Würden wir eine Zeitschrift für Conchyliologie, 
sogar für Balneotherapie gründen, so würde man uns solchen Beweis 
erlassen. Aber sowohl ergraute Häupter, wie jüngere Eiferer der 
Medizin fahren in Einem fort, zum Theil mit Hohn und Leidenschaft 
autoritäre, absprechende Verdicte über den Hypnotismus zu veröffent- 
lichen, als ob es zum „guten Ton“ gehören würde, so dass es höchste 
Zeit ist, einmal Klarheit darin zu schaffen. Freilich finden die Feinde 
der neuen Lehre bequeme Waffen in denübereifrig-exaltirten oder confusen, 
oft mystisch oder occultistisch angekränkelten Produkten mancher unklarer 
oder unreifer Köpfe, welche bei ungenügender Erfahrung und mangel- 
haftem Verständniss sich übereilen, die weitgehendsten Theorien und 
Folgerungen zu Tage zu förden. Man weiss da oft nicht, ob 
man sich nicht mehr vor seinem Mitarbeitern als vor seinen Gegneru 
zu schützen hat. 
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Bekanntlich ist es nirgends so schwierig, klare und scharf defi- 
nirte Begriffe durch ebensolehe Worte auszudrücken, wie in der 
Psychologie. In keinem anderen Gebiet der Wissenschaft treten sich 
ferner die Begriffe Seele und Körper so nahe, und entfesselt die Dis- 
cussion derselben in Folge von metaphysischen und anderen Missver- 
ständnissen so viele Alles verwirrende menschliche Leidenschaften. Der 
religiöse Glaube oder Unglaube mischt sich von vornherein in die 
Discussion und die Objectivität geht verloren. 

Um in dieses erregte Chaos ein ruhigeres Licht zu werfen, 
werden wir gut thun, zunächst an grosse Todte zu appelliren, deren 
Namen, ungetrübt durch die persönlichen Leidenschaften und Neigungen 
der Lebenden als erhabene Leuchten der Wissenschaft allseitige An- 
erkennung finden dürften. Ich will den grossen französischen Physio. 
logen Claude Bernard und den nicht minder grossen, wenn auch 
weniger bekannten deutschen Physiologen, Psychologen und Gehirn- 
anatomen Karl Friedrich Burdach citiren. Burdach hat bereits vor 
der Entdeckung der Zelle durch Schwann eine so vorzügliche Ana- 
tomie des Gehirnes geschrieben, dass sie heute noch vielfach mass- 
gebend ist. Sie enthält Anschauungen, welche denjenigen des be- 
rühmten Wiener Anatomen Meynert kaum nachstehen, obwohl Letz- 
erem das ganze Arsenal der modernen Histologie zur Verfügung stand. 

Claude Bernard *) sagt: 

La seule chose que nous ayons & faire ici, c’est d’insister 
sur un precepte, qui premunira toujours l’esprit contre les causes 
innombrables d’erreurs qu’on peut rencontrer dans l’application de 
la methode experimentale. 

Ce precepte gündral, qui est une de bases de la methode 
experimentale, c'est le doute; et il s’exprime en disant que la 
conclusion de notre raisonnement doit toujours rester dubitative 
quand le point de depart ou le prineipe n’est pas une verite ab- 
solue. Or nous avons vu qu'il n’y a de verite absolue que pour 
les prineipes math&matiques; pour tous les phenomenes naturels, 
les principes desquels nous partons, de m&öme que les conclusions 
auxquelles nous arrivons, ne representent que des v£erites rela- 
tives ....; la regle unique et fondamentale de l’investigation 
scientifique se r&duit au doute, ainsi que l’ont deja proclame 
d’ailleurs de grands philosophes .. .. 


*) Claude Bernard, Introduction & l’etude de la medecine experimentale. 
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Les corps simples des chimistes ne sont des corps simdles 
que jusqu’a preuve du contraire. Toutes les th&ories qui ser- 
vent de point de depart au physicien, au chimiste, et & plus forte 
raison au physiologiste, ne sont vraies que jusqu’ & ce qu’on de- 
couvre qu’il y a des faits quelles ne renferment pas ou qui les 
contredisent. Lorsque ces faits contradictoires se monteront bien 
solidement £tablis, loin de se raidir comme le scolastique ou le 
systematique, contre l’experience, pour sauvegarder son point de 
depart, l’experimentateur s’empressera, au contraire, de modifier 
sa theorie, parce qu’il sait que c'est la seule maniere d’avancer 
et de faire des progres dans les sciences. L’experimentateur 
doute done toujours, m&me de son point de depart; il a l’esprit 
necessairement modeste et souple, et accepte la contradiction, & 
la seule condition qu’elle lui soit prouvee. 

Le scolastique oü le syst&matique, — ce qui est la möme 
chose, — ne doute jamais de son point de depart, auquel il veut 
tout ramener; il a l’esprit orgueilleux et intolerant, et n’accepte 
pas la contradiction, puisqu’il n’admet pas que son point de d&part 
puisse changer. Ce qui separe encore le savant systematique du 
savant experimentateur, c’est que le premier impose son idee 
tandis que le second ne la donne jamais que pour ce qu’elle vaut. 

Notre esprit est, en effet, tellement borne, que nous ne pouvons 
connaitre ni le commencement, ni la fin des choses; mais nous pouvons 
saisir le milieu, c’est & dire ce qui nous entoure immediatement .... 

L’esprit de l’experimentateur se distingue de celui du meta- 
physicien et du scolastique par la modestie, parce que ä chaque 
instant, l’expericence lui donne la conscience de son ignorance 
relative et absolue. En instruisant l’homme, la science experi- 
mentale a pour effet de diminuer de plus en plus son orgueil, en 
lui prouvant chaque jour que les causes premieres, ainsi que la 
realite objective des choses, lui seront & jamais cachees, et quil 
ne peut connaitre que des relations... . 

Ce qui est vrai, c’est que la nature ou l’essence m&me de 
tous les phenom£nes, qu’ils soient vitaux ou mineraux, nous res- 
tera toujours inconnue. L’essence du phönomene mineral le plus 
simple est aussi totalement ignorde aujourd’hui du chimiste ou 
du physicien, que l’est pour le physiologiste l’essence des pheno- 
menes intellectuels ou d’un autre phenomene vital quelconque. 


i* 
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Und der gleiche Claude Bernard sagt: „Le cerveau est 
l’organe de l’intelligence au möme titre que le coeur est l’organe 
de la eireulation, que le larynx est l’organe de la voix. (1878, 
la science experimentale, pag. 403). 

Comment comprendre, en effet, qu’un appareil quelconque 
du domaine de la nature brute ou vivante puisse ötre le siege 
d’un phenomene sans en ötre l’instrument? On est Evidement in- 
fluence par des idees pr&congues dans la question des fonctions 
du cerveau, et on en combat la solution par des arguments de 
tendance. Les uns ne veulent pas admettre que le cerveau soit 
Vorgane de l’intelligence, parce qu’ils craignent d’ötre engages 
par cette concession dans doctrines mat£rialistes; les autres, au 
contraire, se hätent de placer arbitrairement l’intelligence dans 
une cellule nerveuse ronde ou fusiforme pour qu’on ne les taxe 
pas de spiritualisme. 

Quant & nous, nous ne nous preoccupons pas de ces 
craintes. La physiologie nous montre que, sauf la difference et la 
complexite plus grande des phenomenes, le cerveau est l’organe 
de intelligence au m&me titre que le coeur est l’organe de la 
ceirculation, que le larynx est l’organe de la voix. Nous decouv- 
rons partout une liaison necessaire entre les organes et leurs 
fonetions; c’est la un principe general auquel aucun organe du 
corps ne saurait se soustraire, 

Soweit Claude Bernard. Es ist kurz, klar, einfach und wahr. 
Und wie wird doch dagegen gesündigt! Er hat den „wissenschaftlichen 
Zweifel‘ vorzüglich definirt. Und nun bilden sich unsere heutigen 
Scholastiker ein, ihren „wissenschaftlichen Zweifel“ durch apriotistische 
Nörgeleien, durch hochmüthiges Bezweifeln ohne noch zu experimentiren, 
oder gar durch Machtsprüche zu bekunden“, wie: „Es kann nicht wahr 
sein (nach meinem Begriffvermögen natürlich) oder muss dann höchst 
gefährlich sein; deshalb muss der Hypnotismus verboten werden; jeden- 
falls dürfen sich wissenschaftliche Männer nicht damit befassen‘, (denn 
das könnte nur ihren ernsten Ruf gefährden, wird dabei auch ängstlich 
gedacht). — Was ist das für ein unglaubliches Missverständniss, für 
eine Begriffsverwirrung!“ Aber- auch den voreiligen Systematikern der 
Suggestionslehre, den Aufstellern fertiger Systeme und unreifer Verall- 
gemeinerungen gehört der Mahnruf Cloude Bernards. 

Und der gleiche C. B. sagt, das Gehirn sei das Organ des Geistes 
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genau wie der Kehlkopf das Organ der Stimme; wobei man weder 
spiritualistische, noch materialistische Metaphysik damit zu vermengen 
habe und die unergründliche Wesenheit der „Seele“ ebenso unberührt 
bleibe wie die ebenso unergründliche Wesenheit des Stoffes, der Materie. 
Die Mehrzahl unserer Spiritualisten und Materialisten bildet sich da- 
gegen immer noch (oft unbewusst) ein, die Materie könne man er- 
gründen, die Seele dagegen nicht. Sie vergessen immerwährend, und 
immer wieder, wie ihre ältesten Vorgänger, dass wir nichts als Ver- 
hältnisse mit unserem Gehirn durch das Symbol unserer Sinne er- 
gründen, dass wir aber das Verhältniss der Seelenerscheinungen, mögen 
dieselben auch noch so complieirt und so dunkel sein, ebenso berechtigt 
und sogar verpflichtet sind in den Bereich unserer Forschung zu ziehen, 
als dasjenige der todten Materie und deren Funktionen, deren Dynamik- 
Was thun wir nun, wenn wir suggeriren? Wir experimen- 
tiren mit dem lebenden, functionirenden Gehirn, mit den 
Wechselbeziehungen seiner objectiv von uns betrachteten 
Functionen und dem inneren Ausdruck derselben im Sub- 
lectivismus (Bewusstsein) des Hypnotisirten. Soll uns dies ver- 
sagt oder gar verboten werden, während man uns Experimente mit der 
Verdauung, dem Blutkreislauf, sogar mit gefährlichen Giften gestattet, 
und nachdem die totale Ungefährlichkeit einer von sachkundiger Hand 
geleiteten Hypnose tausend und abertausendfach an vielen Tausenden 
von Personen erprobt und experimentell nachgewiesen worden ist. Von 
ihrer Nutzanwendung soll später die Rede sein. 

Was sagt uns ferner der grosse Psychologe und Gehirnanatom 
Burdach? *) 

Die Gegensetzung von Natur und Geist ist also durchaus irrig, 
indem sie das Eine blos aus dem physischen, das Andere blos aus dem 
metaphysichen Gesichtspunkte betrachtet, da doch jedes von 
Beidem sowohl aus diesem, als aus jenem Gesichtspunkte sich 
betrachten lässt. Denn in der That haben Physiker und Meta- 
physiker denselben Gegenstand, nämlich das Sein; und weichen 
blos in der Betrachtungsweise desselben von einander ab. Die 
Aufgabe des Physikers ist, die Erscheinungen zunächst in ihrer 
Einzelheit, mit ihren unterscheidenden Merkmalen als Thatsachen, 
als Gegenstände der Erfahrung aufzufassen, dann aber den Zu- 
sammenhang derselben untereinander zu erforschen und ihre 


. .(* Karl Friedrich Burdach. Vom Baue und Leben des Gehirns. III. Band, 
Leipzig 1826, Seite 141 und ff, 
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nächsten Ursachen und Gesetze zu erkennen; sein Standpunkt 
ist demnach der der Einzelheiten, der Erscheinungen, von ihnen 
blickt er aber aufwärts zum Ganzen, denn die Erscheinungen führen 
ihn endlich zur Anerkennung eines Seins, welches jenseits der Er- 
scheinungen liegt, und die Kettenreihe von Ursachen und Gesetzen 
leitet ihn zur Erkenntniss eines letzten Grundes und eines höchsten 
Gesetzes. Der Metaphysiker hingegen beschaut die Dinge von oben 
her, das Unendliche, was nicht Gegenstand der Erfahrung wird, fasst 
er, den allgemeinen Normen der Vernunft gemäss, unmittelbar 
und in voller Reinheit auf; die Idee, welche nicht erwachsend in 
der Wirkllichkeit hervortritt, sondern mit innerer Nothwendigkeit 
von Ewigkeit her ist, schaut er an; aber indem er aus der Idee 
des Ganzen die Welt construirt, steigt er in das Reich der Er- 
scheinungen herab, und begegnet so dem Physiker, der seiner- 
seits auch ihm entgegenkommt. Dieses gegenseitige Begegnen 
ist unerlässlich, aber auch nur als Ziel und Endpunkt der For- 
schung zulässig; die Bahnen selbst sind durchaus von einander 
verschieden. Wenn wir also bei Vergleichung zweier Gegen- 
stände den einen auf jenem, den anderen auf diesem Wege er- 
forschen, so muss der heilloseste Irrthum sich daraus ergeben. 
Um dagegen uns zu verwahren, wollen wir bemüht sein, den 
gegenwärtig gewählten Standpunkt des Physikers festzuhalten; 
und von diesem aus die Seele betrachten. 

Wenn wir nun die Seele als eine Naturerscheinung aner- 
kennen und zwar als diejenige, in welcher das Ursprüngliche 
und wahrhaft Wesentliche am reinsten und mächtigsten hervor- 
tritt, so müssen wir auch in unserem Selbst die Natur nach ihrer 
Wesenheit erkennen. Die Selbstanschauung lehrt uns nun 
a) dass die Thatsachen unserer sinnlichen Erkenntniss in Ein- 
klang stehen mit dem innersten Wesen unserer Seele. Denn die 
Natur erscheint uns überall als ein gesetzmässiges Ganzes, in 
welchem die verschiedenen, einander widerstrebenden Kräfte so 
verknüpft sind, dass das Ganze dadurch bestehet. Das Gesetz 
ist aber nichts anderes, als die Herrschaft des Gedankens über 
die Mannigfaltigkeit der Erscheinungen, und eine zweckmässige 
Einrichtung kann nur aus dem Geiste stammen. Die Gesetze 
des körperlichen Daseins sind identisch mit den Gesetzen des 
Denkens. Denn was der Philosoph und der Mathematiker un- 
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abhängig von der Erfahrung als notwendig aus den Normen der 
Vernunft abgeleitet haben, findet sich in der Natur verwirklicht, 
und auf jene sich stützend, kann selbst der vermittelnde Ver- 
stand aus sich selbst Entdeckungen machen, welche die Erfahrung 
bestätigt. Wo aber Gleichheit der Gesetze sich findet, da muss 
auch Gleicheit des Wesens sein, mithin ist Seele und Natur 
identisch; die Seele ist Natur als Selbstthätigkeit, Selbstan- 
schauung, Subjectivität; die Körperwelt ist Natur als Objec- 
tivität. Die Seele lebt in der Natur nicht einsam und wie in 
der Fremde, sondern in lebendigem Verkehr mit Allem, da Alles 
mit ihr aus gleicher Urquelle fliesst. In der Wahrnehmung 
geht das Aeussere in das Innere, das Räumliche in das Zeitliche 
über, und umgekehrt tritt bei dem Wollen das Innere im Aeus- 
seren hervor. Inneres und Aeusseres sind also nicht schlecht 
hin, sondern nur beziehungsweise verschieden. Ein absoluter 
Widerspruch zweier Welten wäre Widerspruch und also Zer- 
rüttung der Welt überhaupt, b) im Selbstbewusstsein wissen wir, 
ohne dass der Gegenstand unseres Wissens, der auf uns einwirkt 
und von uns aufgenommen wird, auser uns liegt: das Wissende 
und dass Gewusste sind hier dasselbe Wesen, das Dasein wird 
sich selbst Gegenstand; Subject und Object sind identisch, 
folglich sind Subjeetivität und Objectivität überhaupt blos in 
einem relativen Gegensatze begriffen, an sich identisch. Das 
Objective ist blos Reflex des Subjectiven; ursprünglich ist reine 
Thätigkeit Geist, und nur die gehemmte Thätigkeit tritt als ob- 
jective Welt hervor u. s, w. 

Vergleichen wir nun die Seele mit den übrigen Naturer- 
scheinungen, um die Classe derselben, zu welcher sie gehört, zu 
bestimmen, so finden wir zuförderst, dass sie als Thätigkeit, als 
Erscheinung in der Zeit, als ununterbrochene Folgenreihe von 
Zuständen sich darstellt; ja sie ist reine Thätigkeit, sie kommt 
nicht zu einen ruhenden Sein, sondern ist ein stetiges Werden: 
was wir von ihr auffassen, ist nichts, denn von einem Thätigen. 
In sofern steht sie denn der Körperwelt gegenüber, welche durch 
ein anhaltendendes Sein sich bezeichnet, und hat dagegen Aehn- 
lichkeit mit den dynamischen Erscheinungen, Licht, Wärme, 
Magnetismus, Electrizität, mit welchen sie auch häufig verglichen 
worden ist. An diesen Erscheinungen erkennen wir nämlich, 
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wenn wir blos der Erfahrung folgen und nicht die Fietionen 
materialistischer Physiker uns aufreden lassen, auch kein ver- 
harrendes Dasein, sondern seinen stetigen Strom der Thätigkeit. — 
Ehe wir weiter gehen, müssen wir uns an das Verhältniss von 
Kraft und Materie erinnern. Die Materie können wir für nichts 
anderes, denn eine stetige Raumerfüllung erklären. Dieses Er- 
füllen des Raumes und dieses Behaupten seiner selbst im Raume 
ist aber offenbar Thätigkeit. Folglich setzt die Materie schon 
Kraft voraus, schliesst sie in sich, und ist ohne sie undenkbar; 
mithin sind die Kräfte das Ursprüngliche, und erst indem sie 
einander gegenseitig beschränken, sodass keine sich durchaus frei 
äussern kann, erscheinen sie in diesem Gleichgewichte als ein 
ruhendes verharrendes Dasein, als Materie. Wo aber eine Kraft 
sich entzweien und in sich selbst einen Gegensatz von Thätig- 
keiten, welche in Spannung und lebendigen Conflict treten, bilden 
kann, da tritt sie frei hervor, und spricht sich in der dynamischen 
Erscheinung aus. Nämlich der Gegensatz ist die nothwendige 
Bedingung alles Endlichen, und die Körperlichkeit entspringt 
aus den bis auf einen gewissen Punkt einander beschränkenden 
Kräften; die Kraft aber, welche in sich ein wahrhaft polares 
Verhältniss, ein Süd und Nord, ein Positives und Negatives 
ein Gelb und Blau zu bilden, also eine innere Regsamkeit zu 
entwickeln vermag, hat durch sich selbst den Charaker der End- 
lichkeit, kann also zur Erscheinung werden und als freie Thätigkeit 
sich äussern. Die Seele wird demnach auch durch die ihr zu’ 
kommende und als Gegensatz von Ich und Nicht — Ich sich 
gestaltende Polarität, an jene freien Thätigkeiten sich anreihen. 

Wenn drittens zwei Erscheinungen mit einander Gemein- 
schaft haben, so setzt dies Berührungspuncte voraus; diese sind 
aber nur möglich bei Gleichartigkeit des Wesens. Nun steht die 
Seelenthätigkeit mit den plastischen Functionen in gleichem 
wechselseitigem Verkehr, wie die Lebensthätigkeiten überhaupt: 
unser Denken und Fühlen wirkt auf Athmen und Kreislauf, und 
wird von diesem wiederum bestimmt, so wie das Athmen selbst 
auf den Kreislauf und dieser umgekehrt auf jenes wirkt. Der 
Leib wirkt als Mittel für die Seele, indem er mittels der Nerven 
und des Blutes sie weckt und erregt, sie stimmt und ihre Kraft 
unterhält. Umgekehrt wirkt die Scele als Mittel für das leib- 
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liche Leben. Indem sie mit Willkür die Aufnahme der Nah- 
rung und die Ausleerung, das Athmen und die Begattung be- 
stimmt, dient sie den plastischen Funetionen. Wir erkennen also 
hier, wie in allen Lebensverhältnissen, organische Verknüpfung 
nnd Gegenseitigkeit von Zweck und Mittel. Auch sehen wir 
eine specifische Wechselwirkung zwischen bestimmten Seelenzu- 
ständen und bestimmten plastischen Lebensthätigkeiten; das Herz 
wirkt auf das Gefühl und das Gefühl auf das Herz; Störung 
des Athmens erregt Angst, nnd Angst stört das Athmen; die 
Verdauung wirkt auf die Geistesthätigkeit und diese auf jene, die 
Turgescenz der Genitalien weckt die Vorstellung der Begattung, 
und wird hinwiederum durch solche Vorstellungen erregt. 

Wenn endlich zwei Erscheinungen in einander übergehen, 
so können sie nicht schlechthin, sondern nur relativ von ein- 
ander verschieden sein. Nun sehen wir aber, dass der Lebens- 
zustand durch das Gemeingefühl mit dem Bewusstsein verschmilzt 
denn wir erkennen ohne Ausnahme den Leib als zu uns gehörig 
und mit dem Ich unsre Individualität ausmachend an, und sagen 
eben sowohl, dass wir fahren, verdauen, bluten, als dass wir 
fühlen, denken und begehren. Körperlicher und geistiger Schmerz 
bringen den gleichen Zustand in unsrer Seele hervor; oft ist es 
schwer zu unterscheiden, ob der Zustand der Beklommenheit 
von einer Sorge herrührt oder auf einer Abnormität des Blutlaufs 
beruht, und die Sorge sich erst aus der dadurch bewirkten Ge- 
müthsstimmung entwickelt hat. Die plastische Function ist mit 
der Vorstellung derselben verknüpft: mit der Lebendigkeit eines 
Organs ist auch der Seele ein Trieb gegeben, dasselbe in Wirk- 
samkeit zu setzen und zu gebrauchen, und der Instinkt, welcher 
der materiellen Organisation entspricht, greift auf der andern 
Seite in die höchsten Sphären der psychischen Thätigkeit ein. 
Das Psychische wird namentlich durch die Muskelbewegung 
auch im Leiblichen verwirklicht, und die Vorstellung wird da- 
durch verkörpert. Endlich finden wir in der Thierreihe und in 
den Lebensaltern eine Stetigkeit der Stufenfolge und ein unmerk- 

‚liches Uebergehen von seelenlosem Leben zu besceltem. Die 
Seele der höheren Thiere ist der menschlichen sehr ähnlich; aber 
wie ınag das Seelenleben eines Seeschwamms beschaffen sein ? 
Aber doch ist zwischen diesem und jenem eine ununterbrochene 
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Stufenfolge ohne irgend eine bestimmte Grenzlinie.e Und wann 
beginnt das Seelenleben bei dem menschlichen Individuum ? Ohne 
Zweifel schon vor der Geburt, denn der Embryo gibt durch 
willkürliche Bewegungen unter verschiedenen Umständen die Af- 
fection seines Gemeingefühles zu erkennen; aber welcher Zeit- 
punct des Embryonenlebens lässt sich als Anfang der Seele 
denken? Offenbar entsteht das Seelenleben so, wie es sich ausbildet, 
nämlich durch allmähliche Entwickelung, durch ein stetiges Fort- 
schreiten. Auch sehen wir offenbar an dem bebrüteten Eie, wie 
zuerst rein plastisches Leben sich äussert, und aus ihm in un- 
merklichem Uebergange die psychische Lebensäusserung durch 
Muskelbewegung Wervortritt. So zeigt sich also die Seele als 
eine höhere Lebenserscheinung, welche auf einer gewissen Stufe 
des Lebens aus dem Plastischen sich entwickelt, und die Stetigkeit 
oder Allmählichkeit dieser Entfaltung zeugt für die ursprüngliche 
Idendität Beider. 

Die Gründe, welche uns bestimmen, die Seele als eine 
Naturerscheinung und namentlich als eine Lebensthätigkeit anzu- 
erkennen, sind so einfach, so klar und überzeugend, dass es 
uns Wunder nehmen müsste, wie die entgegengesetzte dualistische 
Ansicht bis auf unsere Tage sich hat behaupten können, wenn 
wir nicht die Quellen derselben vor Augen hätten. Diese sind 
nämlich 1) eine unvollkommene und beschränkte Anwendung der 
Denkgesetze in der Naturforschung; 2) Die Erkenntniss, dass 
die hierbei gewonnenen Ergebnisse mit den moralischen An- 
sprüchen des Menschen unvereinbar sind. — Alle unsere Er- 
kenntniss fängt damit an, dass wir unterscheiden, und jedes 
Einzelne als ein Eigenthümliches anerkennen; aber die fort- 
schreitende Erkenntniss fasst die gemeinsamen Merkmale der 
Einzelnheiten auf, und erhebt sich so von der Mannigfaltigkeit 
der Erscheinungen zur Einheit des Begriffes: der gemeine Sinn 
unterscheidet Sonne, Mond und Erde, aber erst mit den allge- 
meinen Begriffen von Fixsternen, Planeten und Trabanten wird 
ein Wissen von diesen Körpern erlangt. 

(Fortsetzung folgt.) 
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Dr. A. A. Liebeault (Nancy). 


Neben der gewöhnlichen therapeutischen Methode, Krankheiten 
durch Einführung von Heilmitteln in den Verdauungskanal oder durch 
deren äusserliche Anwendung zu behandeln, besitzen wir noch eine 
andere Behandlungsweise, deren Erfolge schon von längstvergangenen 
Generationen anerkannt und schon von jeher auf Ursachen seelischer 
Art zurückgeführt worden sind. 

Das eigentliche Wesen dieser Ursachen zu verstehen und zu 
erklären war jedoch erst unserer jüngsten Zeit vorbehalten. 

Bei dieser von uns acceptirten Heilmethode handelt es sich ebenso 
wenig um die Aufnahme und innere Verarbeitung von Arzneien, wie 
um deren Einwirkung auf die äussere Haut oder die Schleimhäute; wir 
haben es hier vielmehr mit einem Vorgange zu thun, dessen Ursache 
nicht, wie bei der Wirkung von Medicamenten, mit den Sinnen wahr- 
nehmbar ist, sondern mit einem Vorgange, der im Gehirn des Patienten,in der 
Bildung von Vorstellungen über den jeweiligen Zustand seines eigenen 
Körpers seinen Ursprung hat. Diese Vorstellungen haben alsdann 
rückwirkende Kraft auf seinen Körper und auf jeden Theil seines 
Nervensystems. Es bildet also dieser Vorgang genau den Gegensatz 
zu der Arzneiwirkung; denn deren Wirkung nimmt ihren Weg von 
den peripheren Nervenendigungen über die niederen Nervencentren zum 
Gchirn, während unsere Behandlungsweise als wirkende Kräfte nicht 
concerete Heilmittel, sondern Vorstellungen benutzt, welche vom Gehirn 
ausgehend, die niederen Nervencentren beeinflussen und durch die 
verschiedenen Nervenendigungen auf die entsprechenden Organe ihre 


*) Diese, wenigstens unseren deutschen Lesern, wohl fast durchgehends unbekannte 
Arbeit des verdienten Erfinders der modernen Suggestionstherapie ist auf seinen 
Wunsch aus The medical annual 1891 übernommen. Anın. d. Red, 
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Wirkung ausüben. Diese Methode wirkt also auf den Körper ein‘ 
indem sie sich an das Gesammt-Nervensystem, ganz besonders an das 
Gehirn wendet, anstatt sich mit den kranken Körpertheilen im einzelnen 
zu befassen. 

Obgleich man nun schon seit langer Zeit seelische Vorgänge als 
die eigentliche Ursache dieser Heilmittel in den Fällen erkannt hatte, 
wo moralische Eindrücke oder religiöse Schwärmerei eine Heilwirkung 
erzielten, so hat doch erst Braid ihr Hauptprincip festgestellt. Vor 
ihm hatte man zwar schon beobachtet, dass wir im Wachzustande 
imstande sind, unsere organischen Functionen seelisch zu beeinflussen. 
Göthe, Kant und Feuchtersleben z. B. erkannten dies Vermögen 
als eine moralische Kraft, vermittels deren sie Schmerzen, die sie schon 
empfanden, entfernen, und solche, die ihnen drohten, abwenden konnten. 
Doch glaubte man noch zu jener Zeit, dass mit dem Beginne der 
Schläfrigkeit die Functionen der Sinne sistirt würden und während des 
Schlafes ausser Thätigkeit blieben. Braid nun zeigte auf Grund seiner 
Beobachtung, dass man bei gewissen Individuen durch bestimmte Mani- 
pulationen Schlaf zu erzeugen imstande war, dass es die Concentration 
der Sinne auf einen Gegenstand sei, vermittelst deren man einen solchen 
Zustand hervorrufen könne. Er bemerkte auch, dass die sog. passes 
(Streichungen) und ähnliche Manipulationen, welche man an solchen 
Personen während ihres Schlafzustandes vornahm, in ihnen weit wirk- 
samer die feste Vorstellung eintretender Genesung erweckten, als jede 
ähnliche Behandlungsweise im Wachen. Diese beiden wichtigen That- 
sachen — die Einschläferung durch Concentration der Geistesfunctionen 
auf einen Punkt, und der seelische Vorgang, welcher die Heilwirkung 
auf den Körper des Patienten während jenes Zustandes erhöht, bilden 
die Grundlage des neuen Systems, welches wir jetzt „Hypnotismus“ nennen. 

Von der ersteren dieser beiden Thatsachen habe ich meine Theorie 
von der Erzeugung künstlichen Schlafes vermittels der directen oder 
Verbalsuggestion abgeleitet. Dieselbe basirt auf dem Grundsatze 
Bichat’s, dass die Nervenkraft durch die Concentration nach einer 
Richtung hin, etwa auf den Gesichtssinn, für die anderen Sinnesrich- 
tungen herabgemindert wird. Und von der letzteren Thatsache, der 
den hypnotisirten Personen eigenthümlichen gesteigerten „Suggestibilität“ 
ausgehend, zeigte ich den Nutzen derselben für die Behandlung von 
Krankheiten, indem ich dieselbe durch die Verbalsuggestion unterstützte. 
Die Einführung der Verbalsuggestion an Stelle der stummen, indirecten 
Suggestion Braids ist ein wichtiges Ereigniss in der Geschichte der 
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Therapie. Die hörbare Suggestion ist ein mächtiger therapeutischer 
Hebel, ob wir sie nun mit Faria zur Herbeiführung des Schlafes ver- 
wenden, oder ob wir eine Kur während des Wachzustandes vornehmen; 
ganz besonders wirksam ist sie aber während des künstlichen Schlafes, 
wo ihre Heilwirkung im geraden Verhältniss zur Stärke der Concentra- 
tion der Sinne erhöht ist. 

Ich gedenke mich nicht über die zahlreichen wissenschaftlichen 
Entdeckungen zu verbreiten, welche auf der Verbalsuggestion fussen, 
sondern will mich auf das Gebiet der neuen therapeutischen Behandlungs- 
methode beschränken, bei welcher die Suggestion wahre Wunder voll- 
bringt. Da nun aber die Psyche des Patienten von der Vorstellung 
der Heilung während des erzeugten Schlafes weit leichter als während 
des Wachzustandes erfüllt wird, so ist es von Wichtigkeit, dass ich 
meine Leser mit der Metbode bekannt mache, welche ich für die beste 
zur Erzeugung dieses Schlafes halte. 

Nachdem ich meinen Patienten veranlasst habe, es sich auf einem 
Fauteuil oder noch besser auf einem Divan bequem zu machen, ersuche 
ich ihn, seinen Blick intensiv auf den meinen zu richten. Während 
nun seine Aufmerksamkeit ganz darauf gerichtet ist, mich zu beobachten, 
und während mithin seine anderen Sinne mehr und mehr abstumpfen, 
und unfähiger werden, irgend welche anderen Eindrücke aus der Um- 
gebung aufzunehmen, recapitulire ich ihm die Vorstadien des Schlafes: 
Erstarrung der Glieder, Trägheit, Schwere der Augenlider u. s. w.; 
und wenn ich merke, dass die Augenlider zittern und ermatten, oder 
_ dass die Augen einen etwas starren und verwirrten Ausdruck annehmen, 
so gebe ich den Befehl — Schlafen Sie! — Bleiben hierauf die Augen 
noch offen, so wiederhole ich meine Suggestion der Reihe nach und 
schliesse zuletzt die Augen des Patienten. Arbeiter, Landleute, Kinder 
und Soldaten, die alle gewöhnt sind, leicht zu gehorchen, schliessen 
fast alle ausschliesslich die Augen sofort mechanisch, wenn ich ihnen 
nur zurufe: „Schlafen Sie!“ 

Es giebt nichts Neues unter der Sonne. Ich übernahm eine 
Methode, welche den Magnetiseuren längst bekannt war, verbinde mit 
ihr nur die Verbalsuggestion, welche auch schon von Faria zur 
Einschläferung benutzt wurde, aber ich füge noch etwas Neues hinzu. 
Ich trage erstens unserem Nachahmungstriebe Rechnung und berück- 
sichtige den Umstand, dass wir um so leichter einschlafen, je mehr 
unser Gemüth besänftigt und ruhig ist. Daher hypnotisire ich jeden 
meiner Patienten in Gegenwart von fünfzehn oder zwanzig anderen 
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so dass jeder bis zu dem Augenblick, wo er an die Reihe komnıt, 
Gelegenheit hat, sich mit meiner Methode vertraut zu machen, Interesse 
für meine Erfolge zu gewinnen, deren Zeuge zu sein er genöthigt ist. 
So hat er sein eigenes Ich bald vergessen nnd vom Nachahmungstriebe 
erfasst, geht er, wenn die Reihe an ihn kommt, leicht in denselben Zu- 
stand über, den er bei seinem Nachbar soeben beobachtet hat. 

Mit dieser Methode habe ich in den letzten Jahren neun Zehntel 
meiner Patienten hypnotisirt und wo ich keinen Erfolg hatte, da waren 
es entweder solche Personen, die sich absichtlich gegen das Schlaf- 
gefühl wehrten, oder solche, die durch irgend welche Voreingenommen- 
heit oder Gemüthsbewegung aufgeregt waren z. B. Abneigung gegen 
das Beobachtetwerden von Anderen, Furcht vor der ihnen unbekannten 
und mysteriös erscheinenden Behandlung, Schmerzen oder unbehagliches 
Gefühl, Neigung zu Lach- und Weinkrämpfen. Andere wiederum 
blieben unbeeinflusst aus übergrosser Trägheit oder übergrosser Erreg- 
barkeit ihrer Geistesfähigkeiten. Die erstere dieser beiden Ursachen 
macht sich vorwiegend bei alten oder verlebten Individuen und Idioten, 
die letztere bei Irrsinnigen und Hypochondern etc. geltend. 

Wer die Theorie der Schlaferzeugung einmal verstanden hat, 
wird auch leicht verstehen, wie das Erwecken aus der Hypnose zu 
vollziehen is. Wie der Zustand durch Suggestion hervorgebracht 
wurde, so muss er auch durch Suggestion beseitigt werden. Gewöhnlich 
genügt es, den Patienten zu ersuchen, aufzuwachen, eventuell hilft man 
seinem Gehorsam dadurch nach, dass man ihm mit einem Wedel oder 
Fächer ins Gesicht weht. Diese indirecte Suggestion und das Kälte- 
gefühl unterstützen die Verbalsuggestion; der hypnotische Zustand er- 
lischt beim Patienten noch schneller, als er eintrat. 

Diese Methode Schlaf zu erzeugen und zu verscheuchen ist nicht 
nur die schnellste und sicherste, sie ist auch die wissenschaftlichste 
und wir bereichern durch sie unsere Kenntniss von der Seelenthätig- 
keit; sie ist auch fast gleichmässig von Erfolg begleitet, wenn der 
Hypnotiseur genügende eigene Erfahrung und Selbstvertrauen besitzt. 
Aber mit Rücksicht auf Zeitersparniss habe ich das Verfahren unter 
Aufgabe eines Theiles meines Schemas noch vereinfacht und finde, 
dass es ausreicht, wenn ich meinen Patienten Gelegenheit gebe, die 
Behandlung anderer zu beobachten, wobei ich jedem einzelnen die Vor- 
stellung einflösse, dass auch er, so wie er sich nur in den bereitstehenden 
Armstuhl setzt, unfehlbar schnell und leicht einschlafen werde, gerade 
80 wie er Nachts in den natürlichen Schlaf falle. Dieser Modus ist 
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in den meisten Fällen von Erfolg; kaum sitzt der Patient im Armstuhl, 
so fällt er auch schon in den hypnotischen Zustand, auf den ihn sein 
Nachahmungstrieb nnd die sichere Erwartung des Schlafes genügend 
vorbereitet hatten. Diese kürzere Methode wurde vor mir schon von 
Prof. Bernheim gehandhabt, welcher damit den noch langweiligeren 
Prozess vermied, den Patienten durch Fixiren und wiederholtes Auf- 
sagen einer Formel einzuschlätern. 

Die Unempfindlichkeit der Sinnesorgane bei hypnotisirten Individuen, 
die Unbeweglichkeit des Körpers und die abnorme geistige Trägheit, 
alles das beweist, dass, wenn die Vorstellung des Schlafens erst einmal 
die ganze Aufmerksamkeit des Patienten erfüllt hat, sie dieselbe dauernd 
festhält und nicht aus derselben weicht. Das hervorstechendste Characte- 
risticum dieses Zustandes ist die absolute Unfähigkeit des Individuum, 
sowohl die Verbindung mit der Aussenwelt durch seine Sinne, als die 
mit sich selbst durch Nachdenken aufrecht zu erhalten. Nicht einmal 
der Versuch hierzu ist ihm möglich. Der Patient ist eine Marionette 
mit einer einzigen Vorstellung geworden und hat seine Willenskraft 
verloren. Bei tiefer Hypnose ist der Hypnotist allein in „Rapport“ mit 
seinem schlafenden Patienten, er allein kann sein Empfinden beeih- 
flussen, sein leisestes Wort bewegt ilın, von ihm ist er abhängig, er 
hat ihn in seiner Gewalt. Daher kommt es, dass die Verbalsuggestion 
in so hohem Masse imstande ist, die Nervenkraft des hypnotisirten 
Individuums zu dirigiren, sei es, um sie auf einen erkrankten Körper- 
theil zu concentriren, sei es, um sie von ihm abzulenken. 

Die wissenschaftliche Ausbeute dieser Erscheinungen besteht in 
Folgendem: Ein hypnotisirter Patient, der unter einer Verlangsamung 
seiner körperlichen Functionen leidet, kann dadurch geheilt werden, 
dass man ihm ein Bild der betreffenden Functionen in normaler, gesunder 
Thätigkeit vorspiegelt: ein anderer dagegen, dessen Functionen krank- 
haft gesteigert sind, kann einfach dadurch, dass man ihm ihr Fort- 
bestehen bestreitet, gesund gemacht werden, oder, was dasselbe besagen 
will, Krankheitssyptome können in vielen Fällen dadurch zum Schwinden 
gebracht werden, dass man dem Kranken suggerirt, dass sie schwinden 
sollen resp. werden. 

Dieselbe Behandlungsweise kann auch häufig zwecks Heilung 
geistiger Abnormitäten, moralischer Defecte, schlechter Gewohnheiten, 
Mangel an Willenskraft, exaltirten Wesens angewandt werden. Die 
Besserung von solchen seelischen Krankheiten wird dem Patienten 
suggerirt, während er hypnotisirt ist. Nach und nach concentriren 
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sich seine Gedanken auf diese Suggestion, sie haften in seinem Gedächt- 
niss und schliesslich behält das Gehirn den wohlthuenden Eindruck 
zurück, den es selbst hervorgebracht hat. Das ist das Wesen der 
Suggestionstherapie. Ihre Erfolge sind immer zufriedenstellender, wenn 
sie in der Hypnose angewandt wird als ohne dieselbe, ja sie sind der 
Intensität der Hypnose geradezu proportional. Ich stehe nicht an zu 
versichern, dass diese Erfolge bei vielen Krankheiten viel promptere 
und zufriedenstellendere sind als die Erfolge von Arzneiverordnungen. 
Allerdings ist es oftmals erforderlich, dass die Suggestivbehandlung sich 
über eine längere Zeitdauer erstreckt, besonders wenn etwa der Patient 
nur oberflächlich beeinflusst werden kann, oder wenn seine Krankheit 
entweder schwer zu heilen, oder unheilbar ist und nur Linderung ver- 
schafft werden kann. Sicherlich wird aber gerade in verbältnissmässig 
vielen dieser Fälle unsere Behandlung, wenn täglich geduldig wieder- 
holt, weit öfter die Gesundheit wiederherstellen oder Linderung von 
Schmerzen erzielen, als es irgend ein Medicament je vermöchte. 

Will man den höchstmöglichen Erfolg erreichen, so ist es wesent- 
lich, den Patienten so tief, als es bei ihm irgend möglich zu hypnotisiren, 
denn je weniger seine Aufmerksamkeit abgelenkt ist, je weniger er im 
Rapport mit der Aussenwelt bleibt, desto empfänglicher ist er für die 
Suggestion. Auch sollte der Hypnotist sich nicht lediglich auf die 
directe Verbalsuggestions-Therapie beschränken, er sollte sie vielmehr 
durch die indirecte Suggestion, durch Manipulationen mit oder über 
der zu behandelnden Stelle unterstützen. So wird das gesprochene 
Wort durch die Zeichensprache unterstützt, welche an sich sicherlich 
auch eine entschiedene Heilwirkung hat, wenn auch in geringerem Masse. 

Mir scheint, als hätte ich nunmehr vom künstlichen Schlafe und 
der Suggestionstherapie genug gesagt, um dem Leser ein hinreichendes 
Bild von deren Natur und Wirkungsweise zu geben. Bevor ich schliesse, 
will ich nur noch auf einen Nutzen der hypnotischen Suggestion bei 
der Bekämpfung jener Krankheiten und lasterhaften Neigungen hin- 
weisen, welche den Arzt so häufig zur Verzweiflung bringen: Die 
hypnotische Suggestion, sie sei direct oder indirecet gegeben, ist, wie 
sie von mir gehandhabt wird, durchaus wohlthuend und absolut unschäd- 
lich für die behandelten Personen, und ich kann getrost behaupten, dass 
jedesmal, wenn sich üble Folgen einstellen, Unwissenheit oder Incompetenz 
des Behandelnden dafür verantwortlich zu machen sind. 


DO, G. Wetterstrand, über den künstlich verlängerten Schlaf. i? 


Veber den künstlich verlängerten Schlaf, 
besonders bei der Behandlung der Hysterie, Epilepsie, und Hystero-Epilepsie 
von 


Dr. Otto 6. Wetterstrand in Stockholm. 


Weit entfernt, die Verdienste eines Liebeault und Bernheim im 
geringsten verkleinern zu wollen, glaube ich doch die Behauptung aus- 
sprechen zu dürfen, dass man bei Behandlung einiger Krankheiten zu 
viel Gewicht auf die Suggestion gelegt hat, während die heilbringende 
Wirkung des Schlafes selbst zu wenig gewürdigt wurde. Bedenkt 
man aber, von welcher Bedeutung es ist, dass bei vielen Krankheiten 
dem Nervensystem die nöthige Ruhe zu Theil werde, so drängt sich 
bald die Erkenntniss auf, dass der wohlthuende, erquiekende Schlaf 
an und für sich auf «die Funktionen des Nervensystems einwirken 
muss. Bei anderer Gelegenheit gedenke ich auf das Thema über den 
Einfluss des verlängerten Schlafes auf die Funktionen des Körpers, 
wie: Verdauung, Urinsekretion, Menstruation u. s. w., näher einzu- 
gehen, heute ist es mir vielmehr darum zu thun, die Aufmerksamkeit 
auf den Werth einer Behandlungsmetliode zu lenken, welche in vielen 
Fällen die einzige ist, die bei gewissen Krankheiten des Nervensystems 
den Patienten vollständig wiederherzustellen vermag. Die in Fol- 
gendem angeführten Beispiele dürften wohl geeignet sein, diese Methode 
wie ihre mit Erfolg gekrönte Wirksanikeit ins rechte Licht zu stellen. 

1. Frau A. R., 38 Jahre alt, aus einer Stadt im südlichen 
Schweden, leidet seit 13 Jahren an täglich wiederkehrenden nervösen 
Anfällen, welche sich zunächst durch überaus heftigen Kopf- 
schmerz, der mehrere Stunden lang, zuweilen noch länger anhält, 
äussert; er bildet — so zu sagen — den Vorboten der Anfälle. Von 
diesem Kopfschmerz befallen, ist die Patientin zu jeder Arbeit, zu 
jeder Beschäftigung unfähig, sie hat nur das Verlangen, still zu liegen 
und ist sonst vollkommen apathisch und unbeweglich. Hat sie so eine 
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Weile gelegen und man spricht sie an, so bekommt man meistens 
keine Antwort, die glanzlosen Augen stieren, der Körper ist ohne Gie- 
fühl, man kann die Patientin mit einer Nadel stechen, sie giebt keine 
Empfindung zu erkennen. Dieser Zustand kann eine halbe Stunde, 
oft auch mehrere Stunden lang anhalten, bis sie allmählich ihr Be- 
wusstsein wieldererlangt, oder sie fällt in einen wirklichen Schlaf, nach 
welehem sie sich beim Erwachsen wieder wohl fühlt. Sie fürchtet 
sehr diese sogenannten Anfälle und ist von mehreren Äerzten wegen 
diesess Uebel — aber olme jeglichen Erfolg — behandelt. worden. 
Ein Arzt hat sie zwei Monate hindurch ununterbrochen mit Hypnotismus 
behandelt, doch ohne die geringste Besserung herbeizuführen. Als ich 
die Patientin am 12. October 1890 zum ersten Male sah, war sie sehr 
abgemagert und blass und hatte nicht den geringsten Appetit. Der 
Schlaf war schlecht und fortwährend durch Träume gestört. Sie zeigte 
characteristische Symtome der Hysterie, wie auch eine fast totale links- 
seitige Hemianaesthesie. Sie hatte ein lebhaftes, nervöses Temperament 
und ich konnte sie schon nach wenigen Augenblicken in tiefen 
Somnambulismus versetzen. Nach dreimaligem Schlafe der Patientin 
machte ich aber die Erfahrung, dass ich bei einem kürzeren Schlafe 
in Verbindung mit der Suggestion bezüglich des Kopfschmerzes und 
Verschwinden der Anfälle keinerlei Wirkung erzielte ; da beschloss ich, 
sie mehrere Wochen lang schlafen zu lassen, wozu sie bereitwillig 
ihre Zustimmung gab. Am 17. October früh am Morgen wurde sie 
eingeschläfert und schlief — nur mit Unterbrechung einiger Stunden — 
bis zum 20. November. Während dieses Zeitraumes hatte sie nicht 
ein einziges Mal Kopfschmerz oder Anfall, der Appetit verbesserte 
sich in hohem (srade, die Abführung stellte sich regelmässig jeden 
Morgen um 9 Uhr ein, und sie wurde mit jedem Tage gesünder. 
Als sie am 20. November aufstand, konnte man sie kaum wieder er- 
kennen, sie war fetter geworden, sah rothwangig aus und weder Kopf- 
schmerz noch Anfälle sind seitdem wiedergekommen. Sie blieb den 
ganzen Winter über in Stockholin, woselbst sie vun einem Gynaekologen 
wegen eines alten Uterinleidens behandelt wurde. Im Frühjahr reiste 
sie nach Hause, erkältete sich jedoch im Sommer und fing zu husten 
an. Leider entwickelte sich ein Lungenleiden, Phtisis, das im Juni 1892 
ihren Tod zur Folge hatte. 

2. Frau L. S. aus Stockholm, Wittwe, 36 Jahre alt. Die Pati- 
entin hat während der letzten 7—8 Jahre an oft wiederkehrendem 
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Bluterbrechen gelitten, das besonders bei starken Erregungen eintrat. 
Sie fühlte ausserdem Schmerzen bei der Menstruation, die stets allzu- 
reichlich war, länger als 6—7 Tage anhielt und in Zwischenräumen 
von je 3 Wochen sich einstellte. Hysterie war die Ursache aller 
dieser Krankheitserscheinungen, die sich durch convulsive Anfälle und 
Ohnmachten sowie durch eine gewisse gereizte Stimmung zu erkennen 
gaben, obgleich Pat. sonst ein ruhiges, sanftmüthiges Wesen hatte. 
Ich bin mehrere Jahre lang ihr Arzt gewesen, zuweilen ist sie mit 
Hypnotismus behandelt worden und stets hat sich eine Besserung ein- 
gestellt, obgleich dieselbe niemals von Dauer gewesen. Die Blutungen 
und convulsiven Anfälle kehrten immer wieder, wenn auch wohl etwas 
seltener. Am 3. Januar 1892 schlug ich der Patientin vor, sie in 
einen verlängerten Schlaf zu versetzen. Sie war sehr unruhig, denn 
kurz vorher war sie mehrere Mal von Bluterbrechen wie von An- 
fällen heimgesucht worden. Uebrigens hatte sie, wie gewöhnlich, ein 
gesundes Aussehen und ich muss auch bemerken, dass bei wiederholter 
Untersuchung kein organischer Fehler oder sonst ein Leiden entdeckt 
werden konnte. Verschiedene hysterische Stigmata, wie eine gelinde 
linksseitige Hemianaesthesie, waren vorhanden. Sie wurde am Abend 
eingeschläfert und schlief ununterbrochen bis zum 14. Januar; als sie 
geweckt wurde, war sie vollkommen gesund. Keine Blutung hat sich 
seitdem eingestellt, die Menstruation ist regelmässig und tritt jede 4. 
Woche ein, dauert nur 4 Tage, kein konvulsivischer Anfall hat sich 
gezeigt, die Stimmung ist gleichmässig und froh und keine Spur von 
Krankheit ist mehr vorhanden. 

3. Fräulein D. von B., 24 Jahre alt, aus Reval (Estland). Ueber 
diese Patientin erhielt ich im September 1891 von einem Collegen 
die schriftliche Anfrage, ob ich der Meinung sei, dass durch eine hyp- 
notische Behandlung in vorliegenden Falle etwas auszurichten sei, da 
die Dame bereits über 10 Jahre an epilepsieähnlichen Anfällen gelitten. 
Auf Grund der Beschreibung des Leidens hielt ich eine Möglichkeit 
zur Besserung nicht ausgeschlossen und ich rieth daher der Patientin 
hierher zureisen, um sich einer Behandlung zu unterziehen, die viel- 
leicht 5—6 Monate, oder noch länger, dauern dürfte. Anfangs Sep- 
teımber traf sie hier ein und besuchte mich, von einer älteren Tante 
begleitet. Es galt für mich, grosse Schwierigkeiten zu bekämpfen, 
denn keine von den beiden Damen hatte irgendwelches Vertrauen zu 
dem Nutzen des Hypnotismus, zumal sie von ihrem Arzte in der 
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Heimath darin bestärkt wurden. Was sie trotzalledem vermochte, sich 
meiner Kur anzuvertrauen, war der Umstand, dass ein Verwandter der 
Patientin mich in Frühjahr besucht hatte und Augenzeuge war, dass 
ein 20jähriger Jüngling, der vorher mehrere Mal in der Woche epilep- 
tische Antälle hatte, infolge meiner Behandlung seit 2 Jahren voll- 
ständig von denselben befreit wurde. Als ich anfangs September die 
Patientin zum ersten Male sah, zeigte sie ein gesundes Aussehen und 
eine gute Körperkonstitution. Sie war äusserst nervös und unruhig, 
im hohem Grade verwöhnt, ihr Wille war der allein bestimmende, sie 
mochte niemals ihre Wärterin leiden, die immer in ihrer Nähe war, 
da man fürchtete, sie allein zu lassen. Die Attaquen traten zu jener 
Zeit mehrere Mal in der Woche ein, ich selbst hatte Gelegenheit, bei 
zweien zugegen zu sein, welche ganz und gar den Charakter epilep- 
tischer Anfälle zeigten. Sie schlief schlecht in der Nacht, und klagte 
oft über heftigen Kopfschmerz. Am 10. September begann die Be- 
handlung und dauerte den ganzen Herbst und Winter hindurch. Es 
war ungemein schwer, sie zu hypnotisieren aber schliesslich gelang es 
doch und die Anfälle wurden immer seltener u. z. in demselben Maasse, 
in dem der artificielle Schlaf tiefer wurde. Am Weihnachtstage hatte 
sie die letzte und nur leichte Attaque, seitdem aber ist sie als voll- 
ständig geheilt zu betrachten. Doch die ganze Zeit hindurch bis zum 
Frühjahr plagte sie der Gedanke, dass sie allerdings hier in Stockholm 
gesund sei, dass aber bei ihrer Wiederkehr in die Heimat die Krank- 
heit sie von neuem befallen werde. Dieser Gedanke entwickelte sich 
zu einer fixen Idee, in welcher sie sowohl von der Tante wie von den 
Eltern bestärkt wurde, zumal letztere von ihrem Arzte in Reval in 
diesem Sinne beeinflusst waren. *) Da beschloss ich die Patientin das 
Bett hüten zu lassen und sie einige Wochen hindurch ununterbrochen 
schlafen zu lassen. Am 5. März setzte ich diese Kur ins Werk und 
sie schlief mit Unterbrechung einiger Stunden bis zum 8. April. Nach 
dieser Kur ist die fixe Idee vollständig verschwunden und sie sprach 
niemals mehr darüber, dass die Krankheit wiederkehren könne. Sie 
blieb noch einige Zeit in Stockholm, aber eigentlich nur zur Obser- 
vation, bis sie Mitte Juni als vollkommen von ihrer Krankheit geheilt 
nach Hause reiste Sowohl von ihr selbst wie von der Mutter und 


*) Ich liess daher die Tante nach Hause reisen und verbot den Eltern, sich 
in ihren Briefen an die Tochter überhaupt über die Krankheit zu äussern, aber 
das half wenig oder gar nicht. 
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anderen Personen habe ich die erfreulichsten Nachrichten erhalten, 
welche bekräftigen, dass die Krankheit nicht wiedergekehrt ist und 
dass sie an dieselbe garnicht mehr denkt. 

4. Herr B. von B. 41 Jahre alt, Gutsbesitzer aus Livland. Dieser 
Patient leidet seit 17 Jahren an Epilepsie. Schwere, heftige Attaquen 
wechselten mit gelinden ab und manche Anfälle waren derart gelinde, 
dass sie von der Umgebung garnicht bemerkt werden konnten, aber 
von dem Patienten als „leichte Wolken“, welche ihm vor den Augen 
schwebten bezeichnet. Viele Jahre hindurch hat er Bromkalium — 
aber ohne den geringsten Erfolg — ‘angewandt, vielmehr wurde er 
infolge dessen stumpf und gleichgiltig. Als ich ihn zum ersten Male sah, 
am 5. November 1891, hatte er ein bleiches und schlaffes Aussehen, 
während keine organische Abnormität entdeckt werden konnte. Er 
wurde von mir den ganzen Winter über und das darauffolgende Früh- 
jahr behandelt u. z. mit der Wirkung, dass nicht ein einziger schwerer 
Anfall sich einstellte, er brauchte zu Bromkalium seine Zuflucht nicht 
mehr zu nehmen und fühlte dadurch eine bedeutende Erleichterung. 
Die Geisteskräfte wurden mehr normal, das Gedächtniss kehrte zurück 
und das Aussehen erschien gesünder. Nur die „leichten Wolken“ 
wollten noch immer nicht verschwinden. Um zu versuchen, ob viel- 
leicht ein längerer Schlaf auf sie einwirken könnte, wurde er am 
5. März in Somnambulismus versetzt. Doch da der Patient sich nur 
noch eine kurze Zeit in Stockholm aufhalten konnte, er musste schon 
am 31. März abreisen, konnte der Schlaf nicht so lange dauern, wie 
ich gewünscht hätte. Sein Zustand war aber doch sehr bedeutend ge- 
bessert und diese Besserung besteht noch, wie ich von seiner Frau er- 
fahren und er selbst in mehreren Briefen an mich berichtet. Sein dortiger 
Arzt schreibt mir am 2. September 1892: „Sein Zustand ist in der ganzen 
Zeit ziemlich derselbe geblieben, er hat ab und zu (wie die Frau mir 
sagte) kleine „Schwindelanfälle‘“ gehabt, zu Krämpfen ist es jedoch nie 
gekommen.“ 

Ich bin der festen Ueberzeugung, dass, wenn der Schlaf eine 
längere Zeit angewandt werden könnte, auch die gelinden Schwindel- 
anfälle verschwinden würden. Dass hier ein Fall idiopathischer Epi- 
lepsie vorlag, unterliegt keinem "Zweifel, zumal mehrere Aerzte die 
Anfälle zu beobachten Gelegenheit hatten und daher die Krankheit 
beurtheilen konnten u. A. auch der jetzt verstorbene Professor West- 
phal in Berlin. 
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5.8. S. aus Stockholm, 52 Jahre alt, unverheirathet. Die 
Patientin hat über 25 Jahre lang an Krampfanfällen gelitten und theil- 
weise während dieser Attaquen das Bewusstsein verloren. Diese An- 
fälle kamen gewöhnlich 2 Mal täglich, Mittags etwa um 1 Uhr und 
um Mitternacht. Ausserdem litt sie an Schlaflosigkeit und kardialen 
Beschwerden, weshalb man ihr Morphium gegeben, glücklicherweise 
innerlich, so dass sie, als ich sie im November 1891 zum ersten Male 
sah, Morphinistin geworden war. Sie litt zu jener Zeit an OVedem in 
den Beinen, meist im rechten und konnte seit 7 Jahren nicht ohne 
Krücke gehen. Bei näherer. Untersuchung ergab sich eine totale 
Farbenblindheit des linken Auges, aber kein Symtom, das auf Hysterie 
deuten konnte mit Ausnahme der erwähnten Krampfanfälle. Die 
Patientin war schon vorher mit Hypnotismus behandelt worden, jedoch 
ohne jeglichen Erfolg, nicht einmal das Morphium konnte sie lassen. 
Nachdem sie aber kaum eine Woche von mir behandelt wurde, konnte 
sie das Morphium entbehren, auf die Attaquen indess konnte nur dann 
eingewirkt werden, wenn die Patientin zur Zeit des Eintritts der- 
selben hypnotisirt wurde. Die Hypnose war nicht tief, aber doch ge- 
nügend, so dass während derselben — wenigstens am Tage, da sie 
mich besuchte — die Anfälle ausblieben, in der Nacht jedoch stellten 
sie sich stets wieder ein. Mit Suggestion, wenn auch noch »0 energisch, 
vermochte ich nichts auszurichten. Schliesslich trat Ende März Som- 
nambulismus ein, und ich gab ihr die Suggestion, nicht aufzuwachen, 
sondern weiter zu schlafen, sie sollte — nachdem sie die Augen auf- 
geschlagen — alles um sich herum hören und sehen, ungehindert 
gehen und die Krücke weglegen können. Als sie die Augen aufschlug, 
benalım sie sich ganz so als wäre sie wach, sie legte die Krücke weg, 
konnte unbehindert gehen und der vorher schleppende Gang war nun- 
mehr normal, nur die Farbenblindheit blieb zurück. Von diesem Tage 
an sind die Krampfanfälle ausgeblieben und nicht ein einziges Mal 
wiedergekommen, das Oedem ist nach und nach geschwunden, Pat. 
ist augenscheinlich vollkommen gesund. Bei meiner Abreise aus Stock- 
holm, am 30 Juni, befand sie sich noch im Somnambulismus, was man 
daran merken konnte, dass der ganze Körper noch immer total em- 
tindungslos war. Im Uebrigen jedoch konnte man nicht anders glauben, 
als dass sie wach sei, während sie sich doch im tiefsten Somnambulismus 
befand. Ende Juli schrieb sie mir, dass sie allmählich (da sie nicht 
mehr unter meinem Einflusse stand) erwacht sei, aber dass sie sich 
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immer noch wohl befinde und kein Anfall sich zeige. Seit jener Zeit 
habe ich sie nicht wieder gesehen. 

Meines Erachtens können auch verschiedene andere Krankheiten, 
besonders schwerere Fälle von Anaemie und Chlorose durch den ver- 
längerten Schlaf geheilt werden. Und meine Ansicht gründet sich auf 
den Umstand, dass gerade bei diesen Krankheiten die hypnotische Be- 
handlung einen guten Einfluss ausübt, zumal der artificielle Schlaf er- 
fahrungsgemäss bei Leidenden dieser Art gewöhnlich sehr tief ist. Be- 
sonders bei hysterischen Kranken, bei Epilepsie und Hystero-Epilepsie 
pflegen die Hypnosen sehr tief zu sein, obgleich in den letzten drei 
von mir angeführten Beispielen dies anfangs nicht der Fall war. Aber 
ein geübter Arzt muss es fast immer dahin bringen können, dass der 
Somnambulismus eintritt, und ich theile vollkommen die Ansicht meines 
hochverehrten Freundes, des Professor Forel, dass man nämlich, je 
tiefer der Schlaf ist, desto gewisser man eines guten Resultates sein 
kann, denn der Schlaf ohne jegliche Suggestion wirkt an und für sich 
äusserst wohlthätig, und noch grösser muss die Wirkung sein, wenn 
der Schlaf sich auf eine grössere Zeitdauer erstreckt. Die Patienten 
fühlen das selbst und bitten gewöhnlich, länger schlafen zu dürfen 
als nöthig ist, was auch bei den ersterwähnten 3 Fällen der Fall war. 
Beim Erwachen empfinden sie ein gelindes Gefühl von Müdigkeit und 
es ist höchst merkwürdig zu sehen, wie schnell letztere verschwindet. 
Schon nach wenigen Stunden ist dieses Gefühl nicht mehr vorhanden 
und es scheint ihnen, als ob sie nur einige Stunden lang geschlafen 
hätten Die Ausleerung stellt sich pünktlich zu dem suggerirten 
Zeitpunkt ein, und ich habe nie das geringste Unbehagen weder 
während des Schlafes noch beim Erwachen wahrnehmen können. Man 
sollte den Schlafenden immer mit einer ihm sympathischen Person 
im Rapport lassen, welche zu bestimmten Stunden — ohne den Pati- 
enten zu wecken — ihm die Nahrung reicht. Diesen Personen sollte 
man einschärfen, sich nicht mit dem Schlafenden zu unterhalten, son- 
dern ihn in Ruhe zu lassen, denn je ungestörter der Schlaf ist, desto 
erfreulicher wird das Resultat sein. — 
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Der internationale Congress für experimentelle Psychologie *) 
in London 
in der Zeit vom 1. bis 4. August 1892. 
von 


Dr. Sperling (Berlin). 


Am Montag, den 1. August, wurde der Congress durch den 
Präsidenten, Professor Sidgwick, in dem grossen Hörsaal des University 
College, Gower Street, vor einem zahlreichen aus Herren und Damen 
bestehenden Auditorium eröffnet; der herzlichen Begrüssung folgte die 
Ernennung des Vice-Präsidenten und die Erledigung geschäftlicher 
Angelegenheiten. 

Vorträge von allgemein interessirendem Inhalt wurden in den 
allgemeinen Sitzungen gehalten; den Anfang machte Prof. A. Bain, 
Aberdeen, mit einer Betrachtung der Methoden psychologischer Forschung. 
Der Präsident, Prof. Sidgwick, sprach über Hallucinationen bei ge- 
sunden Personen. 

Die ausgesandten Fragebogen waren in 17 000 Fällen beantwortet 
worden und zwar in 9°/, der Fälle, (Männer in 7,8°/,, Frauen in 12°/,) 
mit „ja*. Die Gesichtshallueinationen überwiegen bedeutend. Die 
Details der sorgfältig nach verschiedenen Gesichtspunkten zusammen- 
gestellten Tabellen dürften sich für Mittheilung an besondrer Stelle eignen. 

Prof. Charles Richet, Paris, hatte sich die „Zukunft der 
Psychologie“ zum Thema genommen. Seine interessanten Betrachtungen 
über die Gebiete, auf welchen sich die psychologische Forschung zu 


*, Wir beschränken uns heute darauf, unsern Lesern ein Uebersichtsbild 
des interressanten Congresses zu liefern und behalten uns eingehendere Berichte 
iiber einige für uns besonders wichtige Vorträge für die nächsten Hefte vor. 

Die Redaction. 
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bewegen hat, die ihren Anfang und ihr Eude in dem Band haben, 
welches den Geist und den Körper verbindet, gewannen durch die dem 
Redner eigene formvollendete Sprache. Es wurde betont, dass die 
transcendentale Psychologie (Hellsehen, Gedankenübertragung u. s. w.) 
ebenso das Recht habe, ein Object für wissenschaftliche Forschung zu 
bilden, wie jeder andere Zweig der Psychologie, der etwa physiologischen 
Fragen näher steht. 

Prof. Janet, Paris, behandelte das Thema der Aboulie, Preyer 
den Ursprung der Zahlen; Lombrosos Mittheilung über die Sensibilität 
der Frauen, die ihrem Inhalte nach wohl allgemein bekannt ist, kam 
durch Richet zur Verlesung; bei den anwesenden Vertretern des 
schönen Geschlechts rief dieselbe Heiterkeit und redegewandten Wider- 
spruch hervor. 

Es war die dankenswerthe Einrichtung getroffen worden, dass 
jedem Besucher der Sitzungen in der Vorhalle oder in dem Sitzungs- 
saal selbst gedruckte Auszüge der zur Zeit zu haltenden Vorträge 
überreicht wurden. Auf diese Weise war es möglich, nicht Verstandenes 
zu ergänzen, was wohl bei einem in drei Sprachen tagenden Congress 
häufig vorkommen dürfte, — als auch von Vorträgen Kenntniss zu 
erhalten, denen man aus diesem oder jenem Grunde nicht hatte bei- 
wohnen können. 

Speciell gehaltene Themata wurden nämlich, je nachdem sie 
„Neurologie und Psychophysik* oder „Hypnotismus und verwandte 
Fragen“ betrafen, bezw. der Section A oder B zugetheilt. Beide 
Sectionen tagten getrennt in zwei kleineren Sitzungssälen, natürlich zu 
denselben Stunden. 

Von der enorm grossen Zahl der angeıneldeten, gehaltenen und 
nicht gehaltenen Vorträge mögen hier nur folgende erwähnt werden: 

Prof. Münsterberg, Freiburg. Die psychophysische Grund- 
lage der Gefühle. Nicht im Laboratorium künstlich erzeugte, sondern 
wirkliche durch das alltägliche Leben hervorgebrachte Gefühle (lebhafte 
Unlust, Aerger, Verstimmung, lebhafte Lust, Freude) müssen studirt 
werden. In normaler Gemüthsverfassung gelingt es durch Uebung, 
an einem kleinen Apparat einen Schieber genau um 10 bezw. 20 cm. 
fortzubewegen, bezw. auf einen bestimmten Punkt einzustellen. In 
mattem und ernstem Zustand sind alle Bewegungen zu klein, in auf- 
geregtem und lustigem Zustand zu gross; im erstern Falle sind die 
Impulse zu schwach, im letztern sind die antagonistischen Hemmungen 
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zu schwach. In der Unlust sind die Streekbewegungen zu klein, die 
Beugebewegungen zu gross, in der Lust die Beugebewegungen zu klein, 
die Streckbewegungen zu gross. In der Unlust besteht starke 
Tendenz zur Beugung, in der Lust zur Streekung. In beiden 
Fällen handelt es sich um gesteigerte Innervation; dass dieselbe bald 
als Beugung, bald als Streckung auftritt, lässt sich nach M. mit andern 
Erscheinungen in Einklang bringen (Ritter, Rollet’sches Phänomen). 

Prof. A. Ebbinghaus, Berlin. Zur Theorie des Farbensehens. 
Die Young-Helmholtz’sche Theorie hat ebenso wie die Hering’sche manche 
Bedenken gegen sich. E. glaubt, dass dieselbe schwinden, wenn man 
die Hering’che Blaugelbsubstanzmit dem Sehpurpuridentifieirt. 

Prof. Lehmann, Copenhagen. Experimentelle Untersuchung 
über die Beziehung zwischen Respiration und Aufmerksam- 
keit. Bei continuirlicher Registrirung (Münsterberg) sind die Schwankun- 
gen nicht direet durch die Innervation der Respirationsmuskeln verur- 
sacht. Bei momentaner Registrirung zeigte sich ein Auflodern der 
Empfindung ebenso häufig bei In- wie Exspiration; dagegen kommt 
cs niemals vor in der Athempause wie bei tiefster Inspiration. L. schliesst 
daraus, dass sowohl ein relativ geringer Blutdruck (Athempause) als 
eine relativ grosse Verwendung von Energie für andere Arbeiten 
(Maximum der Inspiration) die Entstehung einer Empfindung erschwert 
oder unmöglich macht. In anderen Fällen mag die Ermüdung der 
Accommodationsmuskeln zur Erklärung der Schwankungen der Auf- 
merksamkeit herangezogen werden. 

Prof. A.Schaeffer. „On the Functions of the Prefrontal Lobes® — 
Nachweis (im Verein mit Horsley), dass diese Hirntheile durchaus nicht 
der Sitz für intelleetuelle Functionen sind. 

Augustus D. Waller, London, „On the functional attributes 
of the cerebral cortex.“ 

Prof Henschen, Upsala. Ueber die Sehbahnen und das Sehcentrum. 

C. L. Franklin. „New Theory of Light Sensation.* 

Prof. Heymanns, Gröningen. Hemmung von Vorstellungen. 
Der Vortrag, den Ref. leider nicht gehört hat, soll ungemein interessant 
gewesen sein und auch zu einer lebhaften Discussion geführt haben. 

Prof. Pierre Janet. Etudes sur quelques cas d’amndsie antcro- 
grade dans la maladie de la desagregation psychologique. 

(Fälle von Nicht-Erwerbung von Erinnerung, Fehlen des Gedächt- 
nisses überhaupt.) 
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Prof. Hitzig, Halle. Attacks of sleep and hypnotic-suggestion. 
Prof. Bernheim, Nancy. The psychical of hysterical Amblyopia. 
Prof. Licgeois, Naney. The female Poisoner of Ain-Fezza. 

Be£rillon, Paris. Les applications de la suggestion hypnotique 
a l’&ducation. 

Van Eden, Amsterdam. The theory of psycho-therapentics. 
20 Grundsätze enthalten diese Theorie. In der Discussion wurde von 
Bernheim der alte Streit wieder aufgenommen, ob der hypnotische 
Schlaf ein normaler Schlaf wäre oder nicht. Demgegenüber wurde 
betont, dass man die Bedingungen des normalen Schlafes ebensowenig 
in allen seinen individuellen Einzelheiten kennt, wie die des hypnotischen, 
daher wäre ein Vergleich mit nicht bekannten Vergleichsobjecten müssig: 
Von derselben Seite wurde auch die alte Ansicht Bernheims lebhaft 
angegriffen, dass alle Therapie auf Suggestien herauskomme. Man solle 
die Wirkungen der einzelnen Massnahmen in der Hydrotherapie, der 
Electrotherapie, der Arzneimittel-Therapie vorerst im einzelnen genau 
studiren, bevor man so gewagte Behauptungen aufstelle. Die das 
Suggestions-Gebiet betreffenden Mittheilungen hätten absolut nichts 
Neues gebracht. 

Prof. Delbocuf, Liöge. De l’appreciation du temps par les 
somnambules. 

Liebeault et Liegeois, Nancy. Monomanie du suicide guerie 
par suggestion pendant le sommeil provoque. 

Mrs. H. Sidgwick. Experiments in thought-transference. 

Dr. Goldscheider, Berlin. Untersuchungen über den Muskel- 
sinn der Blinden u. s. w. u. s. w. 

Nicht unerwähnt darf es bleiben, dass Horsley eine kleine Zahl 
«ter Congressmitglieder in sein Laboratorium geladen hatte, um seine 
neuesten Experimente vorzuführen. Der ausführlichen Veröffentlichung 
dieser Resultate dürfen wir mit Spannung entgegensehen. 

Wer den Werth eines Congresses allein nach seiner wissenschaft- 
lichen Ausbeute betrachtet, die er mit nach Hause nehmen kann, der 
mochte vielleicht von diesem ebensowenig wie von allen früheren be- 
friedigt gewesen sein. 

Aber dieser Congress hatte ein eigenartiges Gepräge, welches 
angenehme Eindrücke hinterlässt, die man gern in der Erinnerung 
bewahrt — und dies Gepräge wurde geschaffen durch eine liebens- 
würdige Gastfreundschaft. Wer Freude daran hat, alte Bekannte 
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wiederzusprechen und neue zu gewinnen, der hatte bei den reizend 
arrangirten Luncheons, Diners, Garten-Partien und Thees vollauf Gelegen- 
heit dazu. DerEinblick in das „Home“ vornehmer Engländer und die 
nähere Berührung mit Damen der besten Londoner Gesellschaft mögen 
manchem besonders interessant gewesen sein. 

Damen waren auch im Congress selber stets in grosser Anzahl 
vertreten; man könnte sagen, sie sind die eifrigsten Congressmitglieder 
gewesen. Das Interesse der geistreichen Mrs. Stanley (früher Miss Tennant) 
für psychologische Dinge hatte auch ihren Gatten vermocht, häufig 
den Vorträgen zu lauschen. Minister Balfour war öfters in Begleitung 
seiner geistvolien Schwester, Mrs. Sidgwick, erschienen. 

Mehrere Male wohnte v. Helmholtz den Sitzungen bei. 

Das Gelingen des Congresses in jeder Beziehung muss natürlich 
der Leitung desselben, dem Herrn Präsidenten, Mr. Sidgwick, sowie 
den Secretären, Mr. Myers, Cambridge, und Prof. Sully, gedankt werden. 

Der nächste Congress für experimentelle Psychologie wird im 
Jahre 1896 in München stattfinden. Wir wünschen ihm einen treff- 
lichen Verlauf. 


Referate. 


Der Rapport in der Hypnose, Untersuchungen über den thie- 
rischen Magnetismus von Dr. Albert Moll, (Berlin). Leipzig bei Ambr. 
Abel (Arthur Meiner) 1892. 242 S. Pr. 8 Mk. 


In diesem hochinteressanten Buche, welches das %, Heft der von der Gesellsch. 
f. psychol. Forschung herausgegebenen „Schriften“ bildet, wendet sich Moll, was 
allerdings schon vor ihm in gleicher Weise und mit gleichem Erfolge Liebeault, 
Bernheim, Forel u. A. gethan, von Neuem gegen die Lehre Mesmers und seiner An- 
hänger, deren es ein gut Theil auch heute noch immer giebt, so z. B. Ochorowiez, 
Nach Mesmer ist das ganze Universum von einen: überaus feinen Fluidum erfüllt, dessen 
Schwingungen die mannigfachsten Erscheinungen in der Natur zeitigten, soz.B. den Ein- 
fluss der Himmelskörper unter einander. Durch seine Schwingungen resp. durch ihre 
Vebertragung könnte auch ein thierischer scilicet menschlicher Körper in mannig- 
fachster Weise auf einen andern psychisch und physisch einwirken (thierischer Mag- 
netismus), Vermittelst dieses thierischen Magnetismus, dessen Uebertragung durch 
die sogen. mesmerische Striche (passes) erfolge, könnten wir auch ein anderes Individuum 
jn eine Art Schlaf (magnetischer Schlaf) versetzen, der sich dadurch auszeichne, dass 
das „magnetisirte Individuum“ sich zu Gunsten des Magnetiseurs seines individuellen 
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Willens völlig begebe und in Bezug auf die Bethätigung seiner seelischen wie körper- 
lichen Functionen völlig dem Willen resp. den Befehlen des Magnetiseurs unter- 
stellt sei, dass sich letzterer in absoluten „Rapport“ zu ersterem gesetzt habe. Dieser 
abnorme psychische Zustand komme übrigens nicht nur durch directe Uebertragung 
von Körper zu Körper sondern auch durch indirecte zustande z. B. durch vorheriges 
Uebertragen (Magmetisiren) des magnetischen Fluidum auf andere, auch nicht organische 
Körper: Wasser, Metalle, Haare Karten etc. welche dann ebenso wirkten, wie der 
Magnetiseur selbst. 

Moll weist nun an der Hand einer überaus grossen Menge sehr geistreich 
angeordneter z. Th. minutiös durchgeführter und sogar nicht selten auf die Wiederlegung 
selbst der absurdesten Einwendungen der Mesmeristen berechneter Experimente, die 
er in (semeinschaft mit einer Reihe anderer Experimentatoren z. B. M. Dessoir 
unternommen, welch letzterem wir übrigens eine grosse Reihe höchst bahnbrechender 
und lichtvoller Forschungen auf dem Gebiete der experimentellen Psychologie ver- 
danken, die absolute Haltlosigkeit und das nicht selten Unsinnige der ganzen mes- 
weristischen Lehre nach. 

Er zeigt zunächst in absolut überzengender Weise, dass nicht nur der sogen. 
„magnetische Schlaf“ vollkommen identisch ist mit der durch Suggestion (Methode der 
Schule von Nancy) erzeugten Hypnose, sondern dass ebenso die mesmerischen Striche 
(passes), an sich ein vortreffliches hypnosigenes Mittel, ebenso, wie es monotune, 
langere Zeit furtgesetzte Reizungen der Sinnesorgane z. B. das Fixiren eines glän- 
zenden Gegenstandes, das Ticken einer Tachenuhr u. dergl. thun, nur suggestiv 
wirken, das Gefühl der Müdigkeit und damit nicht nur das Schlafbedürfniss, sondern 
auch einen schlafähnlichen Zustand hervorrufen. (Letzterer kann übrigens in wirk- 
lichen tiefen Schlaf übergehen und diese Erscheinuug ist dann identisch mit 
dem von der Charcot'schen Schule fälschlich aus Lethargie aufgefassten Phaenomen). 

Aber auch die von den Mesmeristen gepredigte Theorie vom Rapport, die 
Hauptstütze derselben, lässt Moll vollkommen in sich zusammenstürzen. Er weist 
nach, dass es nicht nur nicht selten dem Magnetiseur misslinge, sich zu dem Magneti- 
sirten inisolirten Rapport zu setzen, d. h. in einen Rapport, der ausschliesslich 
zwischen ihnen Beiden besteht, sondern dassauch Andere, diebei dem betreffenden Experi- 
inent zugegen sind, wenn sie es nur geschickt anfangen, sich sowohl in den Rapport „ein- 
schleichen“, ihn auf sich übertragen (secundärer Rapport) alsauchden Rapport des ersten 
Experimentators (primärer Rapport) gelegentlich auf suggestivem Wege völlig ver- 
nichten können. Es liest nun sonnenklar auf der Hand, duss dies nie geschehen 
könnte, wenn der isolirte primäre Rapport des Magnetiseurs das Product eines von 
ihm ausgehenden magnetischen Fluidums gewesen wäre. 

Ein weiteres Phänomen, das die Mesmeristen zur Unterstützung der Richtigkeit. 
ihrer Lehre heranziehen, ist der „übersinnliche Rapport“ (Telepathie, Gedankenüber- 
tragung). Wie schon v. Schrenck-Notzing früher auf eine ganze Reihe von Fehler- 
quellen bei den diesbezüglichen anscheinend so sensationellen Experimenten hinge- 
wiesen, legt nun auch Moll experimentell dar, dass diese absolut nichts beweisen, dass viel- 
mehr die aus ihnen von den Mesmeristen gezogenen Schlüsse, vielfach auf falscher 
Deutung, Zufälligkeiten und schlechter ungeschickter Anordnung der Experimente, 
auf Selbsttäuschung u. dergl, beruhen. 


30 Zeitschrift für Hypnotismüs. 


Damit dürften der ganzen mesmeristischen Lehre endgültig der Todesstosx 
versetzt sein. 

Neben diesen Untersuchungen über den thierischen Magnetismus, zieht M., 
indem er mit ihm den Hypnotismus in Parallele stellt, diesen mit all seinen p8sy- 
chischen Phänomen in den Kreis seiner Betrachtungen. Er: zeigt. dass das 4 und 
all dieser Erscheinungen die Suggestion ist, sei es, dass siein Form der Verbal-Personal- 
oder Object-Fremdsuggestion oder als Autosuggestion als agens vorwaltet. Verf.thut 
dies, indem er nicht nur das bereits Bekannte in höchst anziehender, anschaulicher 
Form vorträgt, sondern wie z. B. in Bezug auf das Verhalten der seelischen Reflexerschei- 
nungen gegenüber dem Rapport, wie auch über diesen selbst, nene Gesichtspunkte, 
neue fruchtbare Anregungen zu weiteren Studien bietet. Sehr annehmbar könnte 
seine (tradeintheilung der Tiefe der Hypnose in 2 Stadien erscheinen, 1) das, in welchem 
nur Suggestionen in Bezug auf die motorische Sphäre (Katalepsie, automatische Dreh- 
ungen, und 2, das, in welchem auch Suggestionen in Bezug auf die sensorielle 
Sphäre (Illusionen, active und passive Hallucinationen) sowohl während der Hypnose, 
als auch josthypnotisch mit Erfolg gegeben werden können. Nichts destoweniger 
möchte ich, obschon auch ich das Unhaltbare der Eintheilung Liebeault's in 5, 
und Bernheim’s gar in 9 Grade mit vielen Andern nicht verkenne, weil in dieser 
Eintheilung die Grade sich nicht scharf genug von einander abheben, vielmehr nicht 
selten die Erscheinungen der einzelnen Stadien in einander verschwimmen, doch für 
eine andere Eintheilung plaidiren, und zwar aus einem rein practischen Grunde, zu- 
mal die Moll’sche Abstufung derselbe Vorwurf treffen würde, wie die anderen. 
Ich möchte vorschlagen, in Zukunft bei Beurtheilung der Tiefe der Hypnose analog 
wie bei der Narkose nur noch vor einer oberflächlichen und einer tiefen, allenfalls 
noch von einer mitteltiefen Hypnose zu sprechen, wobei der Begriff der oberflächlichen 
resp. mitteltiefen jenachdem stärkeren Ausgeprägtsein dermotorischen Phänomenemit dem 
ersten, der der tiefen Hypnose mit dem zweiten Stadium Moll’s zusammenfallen würden. 

Bei Beleuchtung der einzelnen hypnotischen Phänomene kommt Moll schliess- 
lich noch auf einige Theorieen der Charcot’schen Schule zu sprechen, an denen diese, 
trotzdem ihr das Falsche in ihren Beobachtungen und Behauptungen schon mehrfach 
bis zur Evidenz nachgewiesen ist, in ebenso hartnäckiger, wie unbegreiflicher Weise 
festhält. Von der richtigen Auffassung Moll’s in Bezug auf die Lethargie, der auch 
ich aus reicher Erfahrung unbedingt beipflichten muss, habe ich schon oben gesprochen. 
Aber auch in Bezug auf den grand hypnotisme und die neuro-musculäre Hyperexci- 
tabilität belehrt sie Moll nochmals eingehend auf Grund absolut einwandfreier Experi- 
mente, dass diese Erscheinungen nur auf Dreasur eines noch nicht einmal einwand- 
freien Materials, sowie auf nicht genügender Vorsicht bei Einleitung und Deutung 
der diesbezüglichen Experimente zurückzuführen sind. 

Wir haben uns bei dem enggesteckten Rahmen eines Referats damit begnügen 
missen, einzelne Momente aus (den so hochinteressanten Buche herauszugreifen. 
Alles Interessante aus ihm zu reprodueiren, hiesse das ganze Buch abschreiben, dessen 
äussere Ausstattung, Druck u. 8. w. übrigens nichts zu wünschen übrig lassen. 

All denen, die sich für Sugygestionslehre und Hypnotismus interessiren, vor 
Allem aber den Mesmeristen, die es zunächst angeht, sei das Buch, auf das der 
Verf. einen wahren Bienenfleiss verwandt, zur Lectüre angelegentlichst empfohlen. 

J. Grossmaun (Konitz, Wpr.) 
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Psychologie der Suggestion. Von Dr. phil. Hans Schmidkunz. 
Stuttgart, F. Enke 1892. (Mit ärztlichen Ergänzungen von Dr. Gerster). 

Ein Grossoctavband von über 400 Seiten. Der Inhalt dieses Buches entspricht 
unserer Ansicht nach nicht genügend seinem Titel und seinem Umfang. Neues wird 
nicht viel vorgebracht, und bei aller Anerkennung der redlichen Bemühung der 
Autoren können wir die Darstellung durchaus nicht immer zutreffend finden. Von 
einem Psychologen hätten wir vor Allem eine ganz andere Vertiefung und Schärfe 
erwartet. 

Sch. neigt offenbar stark zum Spiritualismus. Wie die Katze um den heissen 
Brei geht er um «as (tehirn herum. Bei allen psychologischen Auteinandersetzungen 
fehlt uns immer wieder eine klare Betrachtung der psycho-physiologischen Haupt- 
{ragen nach dem Zusammenhang des lebenden (ichirnes mit den Seelenerscheinungen. 
Der Autor glaubt offenbar fest an sSeelenerscheinungen complieirter Art in der 
Natur ohne entsprechende complieirte Giehirnorganisation (resp. ventral-nervöse 
Organisation). Ala Beweis hierfür genügen ihm bereits die Resultate der sog. Tele- 
pathie. Obwohl er zum Monismus zu neigen angibt, bringt er (z. B. Seite 242 etc. 
ete.) auf Schritt und Tritt dualistische Begriffe in seine Darstellung. Es fehlt viel- 
fach an Logik und Klarheit im ganzen Zusammenhang der (redanken dieses Buches, 
und wenn Sch. (Seite 253) dargethan zu haben meint, dass der Hypnotismus für :lie 
Unsterblichkeit der Seele spricht so glaube ich kaum, dass ihm dieses irgend einem 
klar denkenden Menschen gegenüber gelungen sei. 

Sch. vermengt sehr oft metaphysische mit psycho-physiologischen Fragen und 
bringt laienbafte Excurse dazwischen noch hinzu. 

Immerhin enthält das Buch manche richtige und interessante einzelne Beob- 
achtungen und Gedanken, sowie eine Reihe auziehender Kapitel. 


A. Forel (Zürich.) 


Kleine Nachrichten vermischten Inhalts, 
Der Appellationsgerichtshof zu Lyon hat in einem jüngst er- 
gangenen Urtheil die hypnotische Behandlung Kranker durch einen 
Taien als ungesetzliche Ausübung der Heilkunde erklärt. Der ange- 


klagte „Magnetopath‘“‘ P. wurde zu einer Geldbusse von 435 frs. und 
zur Tragung der Kosten verurtheilt. 


Personalnachrichten: Dr. Dumontgallicr,med. honor. am Hötel- 
Dieu in Paris, Generalsecretär der Societe de biologie, Vorsitzender der 
Societe d’hypnologie s. Z. Vorsitzender des ersten internationalen Con- 
gresses für Hypnotismus (Paris 1838) ist zum Mitglied der Academie 
de me&decine ernannt worden. 

Facultl de medecine de Nancy. Prof. Bernheim ist zum assesseur 
du doyen ernannt worden. 
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Prof. Dr. M. H. Münsterberg, Freiburg :. B., rühmlichst 
durcli seine Arbeiten auf dem Gebiete der Psychologie bekannt, hat 
einen Ruf an die Universität in Cambridge (U. St. Mass.) als Prof. 
für experimentelle Psychologie und Director des psycho-physiologischen 
Laboratorium erhalten und angenommen. 


Dr. Frh. v. Schrenck-Notzing, der verdiente Vorkämpfer für 
den therapeutischen Hypnotismus in Deutschland, Secretär der Ge- 
sellschaft für psychologische Forschung (Section München) hat sich 
mit Frl. Gabriele Siegle, Tochter des Reichstagsabgeordneten Siegle in 
Stuttgart vermählt. 


Die Organisation der Gesellschaft für psychologische Forschung. 

Die „Gesellschaft für psychologische Forschung“ ist im Jahre 1890 aus einer 
Vereinigun, zweier schon länger bestehenden Gesellschaften in München und in 
Berlin hervorgegangen Der Verband ist gestiftet worden, um die Arbeitskräfte 
der beiden genannten, wie anderer sich etwa noch anschliessender Vereine nach 
Möglichkeit zu koncentriren und ihre Veröffentlichungen in einer gemeinsamen Reihe 
von „Schriften“ zu sammeln. Was diese in dem bekannten medicinischen Verlag 
von Ambr. Abel erscheinenden „Schriften“ betrifft, so enthalten sie wissenschaftliche 
Beiträge zu den wichtigsten Zweigen der Psychologie. Vorzugsweise freilich werden 
in ihnen die Probleme des Traumlebens und des abnormen Seelenlebens (Hypnotismus 
u. dgl.) behandelt, einmal deshalb, weil sie in der neueren Psychologie bisher vernach- 
lässigt worden sind, zweitens deshalb, weil gerade sie für weitere Kreise von Be- 
deutung und zugleich in ihrer Erforschung von der Mitarbeit dieser weiteren Kreise, 
der Aerzte, Juristen, Ethnologen u. 3. w. abhängig sind. 

Beide Abtheilungen der Gesellschaft halten regelmässige Vortrags- und Dis- 
kussions-Sitzungen ab und fördern die Untersuchungen ihrer Mitglieder nach Kräften; 
über diese Seite ihrer Thätigkeit geben die „Jahresberichte“ den nötigen Aufschluss. 
Auch verfügt jede Sektion über eine reich ausgestattete Bibliothek. 

Die Gesellschaft für psychologische Forschung zählt augenblicklich 56 ordentliche, 
109 ausserordentliche und 12 correspondirende Mitglieder. 

Jede nähere Auskunft wird gern erteilt von den Schriftführern Herrn Dr. 
phil. et med. Max Dessoir, Privatdozenten an der Universität, Berlin W. Köthener- 
strasse, 27 und Herru Dr. med. Freiherrn von Schrenck - Notzing, prakt, Arzt, 
München, Max Josephsstr. 2. Manuskripte für die „Schriften“ sind der Verlagsbuch- 
handlung von Ambr. Abel. Leipzig Johannesgasse 6, einzureichen. 


Correspondenz. 
Dr. Lioyd-Tuckey In London. Besten Dank! Soll baldmöglichst. eingehend be- 
sprochen werden. Uolleg. Gruss! — Dr. Sch. ia Bremen. Verbindlichsten Dank und 


Gruss! — H. F. in W. Soll gelegentlich Verwendung finden. D. Red. 


